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1 U&el dokumentu

Ucelem dokumentu je seznamit spotiebitele energie se zakladnimi pravidly hospodarného chovéni a
opatfenimi v budové ve vztahu k nakladani energii, aby mohlo dochazet k neustalému zlepSovani

energetické hospodarnosti budovy.

2 Terminy a definice

PouZzité zkratky

Zkratka Popis
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' Zasady chovani — administrativni charakter vyuzivani objektu

I
|

Osvétleni

vypinani osvétleni v nevyuZivanych prostorach

' nastaveni Cidel pohybu

' vypindni venkovniho osvétleni (nastaveni soumrakovych ¢idel, svételnych

poutacl atd.)

| zhasinani v hygienickych prostrech

vypindni osvétleni pfi dostatku slunecniho svétla

umoznéni volného vstupu slunecniho svétla

Klimatizace

zamezeni nefizeného vétrani

pfedchlazovani prostor v noci

' nastaveni Gtlum® v dobé mimo vyuZivani prostor

vy

nastaveni teploty (max. o 5 °C niZsi teplota, neZ je venkovni teplota)

Vareni

odpojovani vykonové naroénéjsich spotrebicl v dobé Spicek (jmenovita
proudova hodnota jistiCe, rezervovana vykonova kapacita rocni)

pfipadné vyuZivani vysokého / nizkého tarifu v dodavkach elektrické energie

| dostateéné vyuzivani kapacity zafizeni

ekonomické uZivani vody, napt. pfi myti atd.

provoz mycky v dobé mimo vykonového zatiZeni v odbérném misté

spravna volba velikosti zafFizeni pro vareni

| uZivdni zafizeni podle navodu vyrobce

sniZzeni teploty nebo vypnuti zafizeni pfi pfestavkach béhem dne

udrZovani zatizeni v dobrém stavu a v Cistoté

Chlazeni
potravin

udrZovani funkcniho a Cistého tésnéni dvefi

pravidelnd udrzba chladiciho systému '

chlazeni potravin na teplotu doporucenou ;

ukladani pouze vychladlych potravin do chladniéky 1

omezeni otevirani dvefi na dobu nezbytné nutnou

udrzovani Cisté vyparnikové plochy bez ndmrazy

umisténi chladnicek v chladnych mistnostech

zavirdni dvefi ochlazovanych mistnosti

nezakryvani kondenzatorQ

Prani

dodrzovani naplné doporucené vyrobcem

sprdvné pouzivani pracich prostredkd

pouzivani spravné teploty pfi prani

omezené pouZivani susicek

Vétrani

Efektivni zplsob ndrazové vétrani, kdy béhem vétrani je vhodné provést Gtlum
vytapéni pomoci termostatickych hlavic. Casteéné pooteviené okno je
nespravnym zplisobem vétrani, vétrat je potfeba kratce a intenzivné a v
zavislosti na roénim obdobi, resp. venkovni teploté, v zimé zpravidla dvakrat
denné po dobu 5 minut kazdou mistnost. Cim je chladnéji, tim je krat$i doba
vétrani, protoZe vyména vzduchu probéhne rychleji.

Vytapéni

zavirani dvefi vytdapénych mistnosti

zamezeni nadmérnému vétrani okny a dvefmi
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Zasady chovani — administrativni charakter vyuZivani objektu

nepretdpét prostory - udrZovat teplotu v danych prostorech na pfiméfené
Urovni (zvySeni teploty v prostorech o 1 °C znamend zvy$eni nakladd na

vytdpénio cca 6 %

zamezeni mechanického zastinéni vyusti systému teplovzdusného vytdpéni a

klimatizace

provadét dtlum vytdpéni v nocnich hodinach a zejména v dobé nepf¥itomnosti

uzivateld
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Opatreni k hospodarnému nakladani s energii V |

- Cast budovy

Moinosti - opatieni |

Konstrukce

budov

oprava a utésnéni dvefi a oken 1

vzdusné clony u vchodi

|

automatické ovladani vstupnich dvefi |

pfidavné zaskleni

vyména oken a dvefi |

oprava a zatepleni obvodového plasté, podlah, stropl a stfech

Vytapéni

oprava vadnych armatur ‘

analyza a revitalizace pracovniho média

zlepSeni tepelné izolace rozvod(

snizeni teploty v mistnostech

' zénovani nebo mistni regulace

| monitoring ztrdt termografickou diagnostikou

optimalizace regulace vytapéni - ekvitermni regulace, individualni regulace
vytapéni jednotlivych mistnosti, regulace s programovanim denniho a no¢niho ;
provozu vytapéni

| uZiti ¢erpadel/ventilator( s elektronickym Fizenim doby chodu a tlaku 1

Vétrani

| uZiti ventildtord s elektronickou regulaci otacek

rekuperace tepla

| idrzba vzduchotechnickych zafizeni

pravidelné &i&téni vzduchovych filtrd i'

Chlazeni

uziti pohon s regulaci otacek

vybaveni chladiciho zafizeni kvalitni regulaci 1

modernizace chladicich zafizeni (adiabatické chlazeni, akumulace
chladu)

Tepla voda

oprava uzaviracich a vytokovych armatur

aplikace uspornych perlatort a sprchovych hlavic ‘

' méfeni spotfeby TV

Osvétleni

zlepsSeni kvality (intenzity) osvétleni (z hygienickych diivod) ‘
i

instalace kompaktnich zafivek namisto Zarovek

ndhrada zarovkového osvétleni za fluorescencni zarivkové osvétleni (kde je to
mozné)

zavedeni automatickych spinacl (¢idla na denni svétlo a pfitomnost)

| zavedeni vysokofrekvencnich lamp

rozdéleni systému osvétleni do vice skupin (zdnovani)

aplikace bodového osvétleni

vyuziti LED zdroju

SpotFebice

| pfi vyméné elektrickych spotrebict dbat na nakup Uspornych zafizeni - Stitek s

energetickou narocnosti tfidy A a vyssi, A+, A++

Rizeni
spotreby

| zpracovani zasad energetické efektivnosti

pravidelné odeditani, registrace a vyhodnocovani spotfeby energie a vody

vyhodnocovani smluv s dodavateli

pravidelné prohlidky, tklid a udrzba véetné zapisu
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| Opatfeni k hospodarnému nakladani s energii
Cast budovy | Moznosti - opatieni

optimalizace jisti¢d a distribucnich sazeb

osazovani zafizeni pro harmonizaci napéti a kompenzaci jalovych proudt

kontrola a optimalizace nasmlouvanych maxim u VN

Kodex energeticky odpovédného chovani
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' Podminky ochrany zdravi pfi praci — minimalni a maximalni teplota na pracovisti

ey | - ' Energeticky = Minimalni | Maximalni |
Trida i | o e 4 | !

. Druh prace | vydej W.m"  teplota°C | teplota °C
| prace | ; 5
(! o S R I—
Price vsedé s minimalni celotélovou

e s 20

pohybovou aktivitou, kanceladrské o 27

A _— . . (doporucena .
administrativni prace, kontrolni cinnost v 230 S larabio (doporucena
dozornach a velinech, psani na stroji, prace s a zto nz teplota pro
PC, laboratorni prace, sestavovani nebo obch))bi) letni obdobi)
_tfidéni drobnych lehkych predméta. ;
Prace prevdiné vsedé spojena s Iehkouf
manudlni praci rukou a paZi, fizeni osobniho |

' vozidla, a nékterych draznich vozidel,
Na pfesouvani lehkych bfemen nebo pfekondvani ‘
malych odporl, automatizované strojni |
opracovavani a montdz malych lehkych dilcd, | w
kusovd préce nastrojaft a mechanikd,

| pokladni. ]
' Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, | ‘
| " traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a § ; ;
- nékterych draznich vozidel a préce fidich | |
| ' spojend s vyklddkou a nakladkou. PfevaZujici
prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, |
' pazi a nohou —délnice v potravinarské vyrobé, ‘
mechanici, strojni opracovdni a montdz ;‘
' stfedné t&zkych dilcti, prace na ruénim lisu. | < 1562150 |
| Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, | ~ - ‘
pazi a nohou spojend s prenasenim bfemen do
10 kg prodavaci, lakyrnici, svafovani,
soustruZeni, strojové vrténi, déInik v ocelarnég, | i
' valcif hutnich materiali, tazeni nebo tlaceni ‘ | J
lehkych vozikd. Prace spojenda s rucni| ‘ ‘
manipulaci s Zivym brfemenem, prace
' zdravotni sestry nebo osetrovatelky u ltzka.
' Préce vstoje s trvalym zapojenim obou hornich | ‘
' konletin obé&as v predklonu nebo vklele, | i ‘
chlze - GdrZba strojl, mechanici, obsluha 4
koksové baterie, prace ve stavebnictvi — ‘
‘ uklddani paneld na stavbadch pomoci
i mechanizace, skladnici s obcéasnym ‘ | ;
| | pfenaSenim bfemen do 15 kg, Feznici na | ﬁ
jatké'cp, zpralc0\v/.énf masa, p'ekallFi, ma!l'oﬁ | <131<160 ; 10 30
' pokoji, operdtofi poloautomatickych strojd, ‘
;montéini prace na montaznich linkach v l
\ automobilovém primyslu, vyroba kabeldze
i pro automobily, obsluha vdlcovacich trati v
‘ - kovoprimyslu, hutni Gdrzba, primyslové | i \
\ ' Zehleni pradla, cisténi oken, ru¢ni uklid velkych
' ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim | 1 1 ,

\ | pramyslu B E |

<81<105 | 18 ! 76

b 14 32

Illa
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' Podminky ochrany zdravi pfi praci — minimaini a maximalni teplota na pracovisti |

| ' Energeticky  Minimalni = Maximalni

Trida | , ere |
| .| Druh préace | vydej W.m" | teplota®°C | teplota“°C
| prace | ? A ‘ | ‘

| Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich |
konéetin, trupu, chiize, prace ve stavebnictvi
pfi tradiéni vystavbé, Cisténi mensich odlitk( |
‘ | sbije¢kou a brousenim, pfiprava forem na 15 }
b az 50 kg odlitky, foukaci skla pfi vyrobé velkych | <161 <200 10
1 kusU, obsluha gumarenskych list, prace na lisu i
f‘ I v kovdrnach, chlize po zvinéném terénu bez
 zatéZe, zahradnické prace a prace v | ‘ |
} - zemédélstvi. ‘ ‘
' Prace spojena s rozsahlou &innosti svalstva |
" trupu, hornich i dolnich konéetin — prace ve |
| stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené | ‘
poloze, pfenddeni bfemen o vaze 25 kg, préace | j | ‘
se shijeckou, .prace v Iesnvlctw s Je'dnomuznou <201<250 10 24
- motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole — | 1 :
chiize po roviné a v Uklonu do 15°, prace ve
~slévdrnach, &isténi a brouseni velkych odlitkd, |
priprava forem pro velké odlitky, strojni kovani | 5 i
mensich kus(, plnéni tlakovych nédob plyny. -‘ » 5
- Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti | 1
svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin — |
pvr?ce na pracowstnch’ hlubinnych dol( - r,azba, | <251 <300 10 | 20
| tézba, doprava, prace v lomech, prace v | ‘ |
| zemédélstvi s vysokym podilem rucni préce, ‘ ‘
| strojni kovani vétsich kusu.
Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni
| ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich | v
 konéetin- transport tézkych bfemen napfr. | \
pytl s cementem, vykopové préace, prace |
Ve o UV AT 5 i < | > 301 i 10 % 20
. sekerou pfi tézbé dfeva, chiize v uklonu 15 az | ‘
' 30°, ruéni kovéni velkych kusl, prace na |
| pracovistich hlubinnych dolG s ruéni razbou v ‘
' nizkych profilech ddlnich dél. 1 _1

26

IVa

IVb
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Typ budovy

Trvale uZivana
obytna budova

Obcasné uzivané
(rekreaéni
budovy)

Administrativni
budova
(doporuceni pro
efektivni provoz)

Skolni budova

Zdravotnické
zafizeni - jesle

Zdravotnické
zarizeni -
zdravotnicka
strediska,
polikliniky,
ordinace
Zdravotnické
zafizeni -
nemochice

Prostory

Vypoctova vnitini

teplota °C

obyvaci mostnosti, tj. obyvaci pokoje, loZnice, jidelny,
- . w1 . 20
jidelny s kuchyriskym koutem, pracovny, détské pokoje
kuchyné 20
koupelny 24
klozety 20
vytapéné vedlejsi mistnosti (predsin, chodby aj.) 15
vytapéna schodisté 10
obyvaci mostnosti, tj. obyvaci pokoje, loZnice, jidelny,
e G 0 % G T i 20
jidelny s kuchyriskym koutem, pracovny, détské pokoje
kuchyné 20
koupelny 24
klozety 20
vytdpéné vedlejsi mistnosti (predsin, chodby aj.) 15
vytapéna schodisté 10
kancelare, ¢ekdrny, zasedaci siné, jidelny 20
vytapéné vedlejsi mistnosti (chodby, hlavni schodisté, 15
klozety aj.)
vytapéna vedlejsi schodisté 10
haly, mistnosti s prepazkami 18
ucebny, kreslirny, rysovny, kabinety, laboratore, jidelny 20
ucebni dilny 18
télocviény 15
Satny u télocvicen 20
lazné a prevlékdrny 24
ordinace a oSetfovny 24
vytapéné vedlejsi mistnosti chodby, schodisté, klozety, Satny 15
jen pro svrchni odév aj.)
materské Skoly

- ucebny, herny, lehdrny 22

- Satny pro déti 20

- umyvarny pro déti, WC 24

- izola¢ni mistnosti 22
ucebny, herny, leharny 22
Satny pro déti 20
umyvarny pro déti, WC 24
izolacni mistnosti 22
¢ekdrny, chodby, WC 20
pokoje pro nemocné 22
vysetifovny, pripravny 24

24

koupelny
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Typ budovy Prostory Vypoctova vnitini

teplota °C
operacni saly 25
predsiné, chodby, WC, schodisté 20
obyvaci mistnosti, tj. obyvaci pokoje, loZnice, jidelny, jidelny 20
L s kuchyniskym koutem, pracovny, kuchyné
Zdravotnické
v . koupelny 24
zarizeni — domov
dichodc klozety 20
vytapéné vedlejsi mistnosti (predsing, chodby aj.) 15
vytdpéna schodisté 10
prodejni mistnosti vieobecné 20
prodej trvanlivych potravin 18
prodej masa, mlécnych vyrobkd, ovoce 15
Bhekodri vytz?p(vem’e VedIEJiI l;nlStﬂOStI (chodby, klozety, aj.) 15
vytdpéna schodisté 10
kancelarské mistnosti 20
chladirny 2ai5
sklady dle pozadavki
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